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Samenvatting
(Delen uit) deze samenvatting is/zijn direct zichtbaar op de pagina van jouw interventie in de Databank. Dit is het

visitekaartje van je interventie voor gemeenten en (zorg)organisaties. Zorg dat je binnen het aantal woorden blijft.

NB De volledige interventiebeschrijving is vanuit de databank te downloaden als pdf.

Doelgroep – max 50 woorden

Jonge kinderen zijn de doelgroep van Monkey Moves. Binnen deze doelgroep focussen we ons specifiek op kinderen

jonger dan vier jaar (peuters) én hun ouders. Vooral t.a.v. peuters zijn beweegprogramma’s namelijk nog maar weinig

beschreven. En dat geldt in het bijzonder als het peuters zijn met uitdagingen in hun motorische of sociale

ontwikkeling.

Doel – max 50 woorden

Het algehele doel van Monkey Moves is om peuters een basis te geven voor een leven lang gezond bewegen. Voor

peuters met ontwikkelingsuitdagingen is het specifieke doel van het programma om gedurende een sportseizoen hun

gezondheid te bevorderen, op twee aan elkaar verbonden domeinen:

-Fysiek: peuters worden fitter, motorisch vaardiger en fysiek actiever

-Sociaal: peuters worden zelfredzamer, krijgen meer vertrouwen in bewegen en ervaren meer beweegplezier

Daarbij is er voor ouders als subdoel om zich gedurende het sportseizoen bewuster te worden van de

beweegmogelijkheden van hun eigen kind en samen meer beweegactiviteiten te ondernemen.

Aanpak – max 100 woorden

De ouder-kind lessen (peutergroepen) van Monkey Moves hebben een duidelijke structuur en muziek is daarbij de

leidraad. De lessen starten altijd met een welkomstkring, een dansje en een groepsactiviteit als warming-up. Daarna

gaan kinderen en ouders het parcours verkennen. Dan volgt de kern met drie uitgelichte oefeningen of spelvormen die

passen bij een bepaalde sport. Aan ouders wordt de achtergrond en de uitvoering toegelicht. Tussendoor is ruimte

voor een beweegverhaal. Tot slot is er een cooling-down met bellen blazen en een afsluitingskring. Na elke les wordt

bovendien verwezen naar de Monkey Moves Play app waar oefeningen voor thuis zijn te vinden waar ouders zelf mee

aan de slag kunnen met hun peuter.

Materialen – max 50 woorden

De lessen vinden plaats in een gymzaal (met standaard inventaris, zoals matten, banken en kasten) of op een grasveld

(met flexibel spelmateriaal, zoals pionnen, hoepels, slacklines en airtracks). De ruimte is steeds 2/3 ingericht voor de

kern, waarin kinderen spelenderwijs vaardigheden leren. En 1/3 is een klim- en klauter-parcours, waarin kinderen vrij

spelen en hun vaardigheden impliciet leren. Docenten en kinderen hebben Monkey Moves clubkleding. Voor alle

lessen zijn beschrijvingen. Kernvaardigheden per sport zijn uitgewerkt in een competentiematrix. Voor de muziek

wordt gebruik gemaakt van telefoon, speaker en Spotify.

Onderbouwing – max 100 woorden

LET OP dit onderdeel hoeft niet ingevuld te worden voor het niveau Goed beschreven.

Beweegarmoede onder jonge kinderen is een groot probleem omdat behalve motorische vaardigheden ook dagelijkse

en sociale vaardigheden zich dan later niet goed zullen ontwikkelen. In de moderne maatschappij nemen beweegtaken

af, stimuleert de omgeving minder om te bewegen en is er minder individuele motivatie in bewegen. Het Monkey

Moves programma pakt deze drie determinanten aan (taak, omgeving en individu).

Het programma is gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke kennis over: Motorisch Leren, Long Term Athlete

Development, Physical Literacy, Sociale Leertheorie, Athletic Skills Model, Zelfdeterminatie Theorie, Mindset Theorie

en Zelfontdekkend Leren. Kern van de onderbouwing omvat de langere termijn relaties tussen “multisport”, “plezier

ervaren”, “vaardigheden leren” en “positief zelfbeeld ontwikkelen”.
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Onderzoek – max 100 woorden

Uit de meest recente evaluatie (mei 2024) blijkt 1) dat er bijna 4000 deelnemende peuters zijn; 2) dat de uitvoering

van de lessen volgens plan verloopt; 3) dat ouders, docenten en franchisenemers de lessen als positief ervaren; en 4)

dat het succes van de lessen vooral gelegen is in individuele aandacht en afwisseling in de activiteiten.

Met de Hogeschool Utrecht en de Universiteit Utrecht heeft Monkey Moves twee externe partijen die evalueren wat

het effect is van het Monkey Moves programma op verschillende uitkomsten (i.h.b. fysieke activiteit, motorisch

functioneren, zelfbeeld en sociale acceptatie). In 2017 is daarmee begonnen. De onderzoeken waren toen nog te klein,

de periode te kort en de doelgroep te breed (nog geen focus op peuters) om betrouwbare resultaten te kunnen geven.

Momenteel wordt er gewerkt aan een vervolg om effecten te kunnen bestuderen.
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1. Beschrijving interventie

Het format is ook geschikt voor een samenvattende beschrijving van complexe of samengestelde interventies. Dit zijn

interventies die uit twee of meer afzonderlijke onderdelen bestaan. Denk aan interventies met aparte onderdelen voor

verschillende doelgroepen, zoals een leefstijlinterventie die zowel gericht is op de community als op de school als op de

individuele docent. Of aan interventies met verschillende modules die bij een doelgroep ‘op maat’ worden toegepast.

Naarmate er meer onderdelen zijn is het aan te bevelen de structuur visueel weer te geven in een schema. Dit geldt

met name voor de subdoelen en voor de aanpak van de interventie. Zie ook de aanwijzingen in de handleiding.

1.1 Doelgroep

Uiteindelijke doelgroep – max 100 woorden

Wat is de uiteindelijke doelgroep van de interventie? Beschrijf ook eventuele subdoelgroepen.

Jonge kinderen zijn de doelgroep van het Monkey Moves multisport programma. Binnen deze doelgroep focussen we

ons specifiek op kinderen tussen 1,5 en 4 jaar (peuters), die samen met hun ouders deelnemen aan de ouder-kind

lessen.

Beweegprogramma’s voor peuters zijn nog maar weinig beschreven, onderbouwd en onderzocht terwijl daar wel

behoefte aan is, zeker als het peuters betreft met uitdagingen in hun motorische of sociale ontwikkeling.

Intermediaire doelgroep – max 100 woorden

Zijn er intermediaire doelgroepen? Zo ja, welke?

Het Monkey Moves programma richt zich op de volgende intermediaire doelgroepen: ouders (moeders en vaders). Zij

zijn degenen die op zoek zijn naar beweeg oplossingen en sportactiviteiten voor hun peuters. Ook voor hen heeft

Monkey Moves (sub)doelen en een bijbehorende aanpak.

Selectie van doelgroepen – max 250 woorden

Hoe wordt de (intermediaire) doelgroep geselecteerd? Zijn er inclusiecriteria of contra-indicaties? Zo ja, welke?

Monkey Moves includeert kinderen tussen 1,5 en 4 jaar. Daarbij gaat het om jongens en meisjes en in principe géén

selectie ten aanzien van sociaal economische status, geografische locatie, woonsituatie, etnische/culturele/religieuze

achtergrond en lichamelijke / geestelijke beperkingen.

Het Monkey Moves programma is er voor álle peuters, dus met diverse niveaus van fysiek, motorisch, cognitief en

sociaal functioneren. Voor deelnemers is wel redelijke loopvaardigheid verest (inclusie criterium); ouders kunnen daar

waar nodig de loopvaardighed ondersteunen. Vanwege de veelheid aan prikkels en indrukken die inherent zijn aan het

programma kan het zo zijn dat Monkey Moves minder geschikt is voor peuters waarbij de informatieverwerking anders

verloopt dan bij de meeste anderen kinderen. Bijvoorbeeld voor kinderen met een hersenstoornis (zoals cerebrale

parese) of een gedragsstoornis (zoals autisme of ADHD) kan het een extra uitdaging zijn om het programma te volgen.

Voor deze specifieke groep is er momenteel nog geen aangepaste ‘prikkelarme’ versie van het Monkey Moves

programma.

Betrokkenheid doelgroep – max 150 woorden

Op welke manier was de doelgroep* betrokken bij de (door)ontwikkeling van de interventie?

*Bij bijvoorbeeld kinderen of mensen met een beperking kunnen dit ook naasten (ouders, mantelzorgers) zijn.

De doelgroep (ouders en via ouders ook hun kinderen) is bij de oorspronkelijke ontwikkeling van het programma

betrokken geweest via een appgroep. Bij de door-ontwikkeling van het programma is de doelgroep eveneens
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betrokken. Ouders wordt namelijk periodiek gevraagd om een evaluatie over de lessen in te vullen en geven zo

waardevolle feedback om de interventie door te kunnen ontwikkelen. Elke week ontvangt 10% van de lesbezoekers

random een uitnodiging voor een online evaluatieformulier. Daarnaast vragen we álle ouders online feedback te geven

op het Monkey Moves programma op het moment dat hun kind stopt met de lessen. Dit helpt ons om te leren en het

programma waar nodig bij te stellen aan de wensen en ideeën van ouders (en hun kinderen).

1.2 Doel

Hoofddoel – max 100 woorden

Wat is het hoofddoel van de interventie? Beschrijf dit zo concreet mogelijk in termen van gedrag van de einddoelgroep.

Het Monkey Moves multisport programma geeft peuters (kinderen tussen 1,5 en 4 jaar) een basis voor een leven lang

gezond bewegen. Het programma beoogt de gezondheid in brede zin te bevorderen; zowel fysiek als ook sociaal.

Voor de deelnemende peuters is het hoofddoel van het programma om gedurende een sportseizoen (van ca. 12

maanden) hun gezondheid te bevorderen, op twee aan elkaar verbonden domeinen:

1. Fysiek: ze worden fitter, motorisch vaardiger en fysiek actiever

2. Sociaal: ze worden zelfredzamer, krijgen meer vertrouwen in bewegen en ervaren meer beweegplezier

Subdoelen – max 350 woorden

Wat zijn de subdoelen van de interventie? Beschrijf dit zo concreet (SMART1) mogelijk.

Indien van toepassing: welke subdoelen horen bij welke subdoelgroep(en) of intermediaire doelgroep(en)? Geef voor

elke intermediaire doelgroep minimaal één subdoel aan.

Subdoelen waardóór de hoofddoelen bereikt kunnen worden:

- Peuters komen binnen één seizoen in aanraking met 11 verschillende sporten (‘sportieve thema’s’)

- Peuters leren spelenderwijs binnen de 11 sporten allerlei motorische én sociale vaardigheden

Subdoelen specifiek t.a.v. peuters met grotere en kleinere ontwikkelingsuitdagingen:

- Eventuele achterstand in motorische vaardigheden t.o.v. andere peuters is minder groot

- Eventuele achterstand in sociale vaardigheden (bij spel) t.o.v. andere peuters is minder groot

Subdoelen specifiek t.a.v. ouders van peuters:

- Ouders worden zich bewuster van de beweegmogelijkheden van hun eigen kind

- Ouders ondernemen meer beweegactiviteiten met hun eigen kind

1.3 Aanpak

Opzet van de interventie – max 300 woorden

Hoe is de opzet van de interventie? Beschrijf op hoofdlijn de fasen, bijvoorbeeld (1) voorbereiding/ werving (2)

uitvoering en (3) afronding/ borging. Wat is per fase de omvang (duur, aantal contacten – indien van toepassing)? Voeg

hier eventueel een schema in.

Bij het uitvoeren van het Monkey Moves multisport programma voor peuters en hun ouders worden in totaal 7

stappen doorlopen. De eerste 6 stappen betreffen de voorbereiding op de lessen. De 7e stap betreft het daadwerkelijk

geven van de ouder-kind lessen.

1. Sportdocent / sociaal ondernemer meldt interesse in een franchise-onderneming bij Monkey Moves

2. Sportdocent / sociaal ondernemer volgt Monkey Moves franchise-opleiding en start in eigen regio

3. Franchisenemer regelt leslocaties (3a) en leidt eventueel extra docenten op (3b) in zijn/haar eigen regio

4. Franchisenemer zorgt, met mede-docenten, voor werving van leden (o.a. via ouders, consultatiebureaus,

kinderdagverblijven en kinderfysiotherapiepraktijken)

5. Ouders melden zich bij één van de leslocaties aan voor een gratis proefles met hun peuter

1 SMART = specifiek, meetbaar, acceptabel, realistisch en tijdgebonden
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6. Ouders worden met hun peuter betalend lid bij de Monkey Moves club

7. Peuters en hun ouders nemen deel aan het lesprogramma, in principe een heel jaar lang en mogelijk meerdere

jaren achter elkaar

Het lesprogramma (stap 7) bestaat voor peuters uit wekelijkse ouder-kind lessen van 45 minuten. Het programma kent

ca. 45 lessen gedurende een jaar. Kinderen kunnen meerdere jaren achter elkaar meedoen. Zij kunnen op

verschillende momenten instappen en uitstappen; zo zijn er kortere en langere trajecten van deelname. Binnen het

lesprogramma is er sprake van een opbouw en fasering: zelfstandigheid en moeilijkheid nemen geleidelijk toe over de

lessen heen (doorlopende leerlijn).

Inhoud van de interventie – max 1200 woorden

Beschrijf per fase: welke concrete activiteiten worden uitgevoerd en -eventueel- in welke volgorde? Geef geen

uitputtende beschrijving van activiteiten; het is voldoende als de lezer zich een beeld kan vormen van wat er gedaan

wordt en hoe dit gedaan wordt.

Beschrijf - indien van toepassing - op welke manier de aanpak aansluit bij de diversiteit van mensen binnen de

(sub)doelgroepen en hun verschillende uitgangsposities (equity).

Bij interventies op maat: geef aan wat op basis van welke criteria wanneer wordt uitgevoerd. Geef ook aan wat

minimaal moet worden uitgevoerd om de gestelde doelen te behalen.

Elf sporten als basis

In het Monkey Moves lesprogramma voor peuters komen 11 verschillende sporten als thema’s aan bod: Free running,

Volleybal, Voetbal, Turnen, Handbal, Judo, Basketbal, Atletiek, Hockey, Rugby en Tennis. Elke sport wordt in 3 lessen

spelenderwijs behandeld. Daarnaast zijn er nog seizoensgebonden thema-lessen (zoals Sinterklaas en Carnaval).

Klimmen & klauteren wordt in élke les behandeld in het parcours.

Het lesprogramma laat de peuters (en ouders) kennismaken met de fundamentele vaardigheden van de verschillende

sporten. Door steeds van sport te wisselen en ook binnen elke les fantasierijke spelvormen af te wisselen, houden we

de aandacht vast en worden er steeds nieuwe motorische en sociale vaardigheden aangeleerd. De lessen vinden plaats

binnen (in gymzalen) of buiten (op grasveld) met veilig en uitdagend materiaal. De docent die de sportlessen geeft is

door Monkey Moves opgeleid en kan tevens de franchisenemer zijn.

De lesvorm

De peutergroepen worden georganiseerd in de vorm van ‘ouder-kind lessen’. Er zijn aparte peutergroepen voor

kinderen 1,5-3 jaar (jonge peuters of ‘dreumesen’ genoemd) en kinderen 3-4 jaar (oudere peuters). In deze lessen zijn

ouders altijd aanwezig en doen ze de activiteiten samen met hun kind. Binnen de peutergroepen is er overigens op

bepaalde lesonderdelen juist ook ruimte voor ouders om hun kind los te (leren) laten. De groepsgrootte is maximaal

15 ouder-kind koppels.

De lesstructuur

In iedere ouder-kind-les is er een zelfde herkenbare structuur (zie bijlage). De lessen starten altijd met een

welkomst-kring, een dansje en een groepsactiviteit als warming-up. Daarna gaan de peuters en hun ouders het

parcours even verkennen. Dan volgt de kern met drie uitgelichte oefeningen of spelvormen die passen bij een

bepaalde sport. Aan ouders wordt de achtergrond en de uitvoering kort toegelicht. Tussendoor is ruimte voor een

beweegverhaal. Tot slot is er een cooling-down met bellen blazen en een afsluitingskring. Aan het einde van de les

wordt verwezen naar de Play app waar oefeningen voor thuis zijn te vinden.

Muziek heeft een belangrijke plaats binnen de Monkey Moves lessen voor peuters. Het geeft structuur aan de lessen

en zorgt voor een leuke energieke sfeer. Ouders wordt gevraagd mee te dansen en mee te bewegen, waarmee een

beroep wordt gedaan op de ouderbetrokkenheid (role modeling).

De zaal (of het veld) is steeds opgedeeld in twee delen. Één deel (1/3 van de zaal) betreft een klim- en klauterparcours,

waarin peuters zich kunnen uitleven én waarbij vaardigheden impliciet worden gevraagd die ook in de kern van de les
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aan bod komen. Het andere deel (2/3 van de zaal) is ingericht voor de kern van de les, waarin spelenderwijs allerlei

basisvaardigheden worden geleerd. Welke basisvaardigheden precies worden geleerd in een les hangt samen met de

sport die als thema centraal staat. De samenhang tussen vaardigheden (doel) en sport (middel) is systematisch

geordend in een ‘competentiematrix’ (zie bijlage).

Positief bezig zijn met leren

In de Monkey Moves lessen voor peuters zijn winnen en verliezen steeds van ondergeschikt belang. Het gaat erom dat

de kinderen samen met hun ouders plezier hebben in bewegen. Het lesprogramma is belevingsgericht. Dat wil zeggen:

de lessen sluiten aan bij de belevingswereld van de peuters, met veel spel en fantasie.

De beweeg-jungle is het centrale thema. Daarbinnen is Apie de centrale figuur. Hij neemt je mee op ontdekkingsreis

langs verschillende sporten en leert je op een leuke manier uiteenlopende motorische en sociale vaardigheden. Apie

heeft ook verschillende vriendjes die hem bijstaan: Malana (de beer), Pepe (de olifant), Kala (de kangoeroe), Bodhi (de

giraf) en Lou (de leeuw). Elk van deze figuren wordt uitgebeeld op een groot bord (A3 formaat) en vertegenwoordigt

een aantal vaardigheden (bv. werpen, staan, springen, balanceren, rennen). Op het moment dat we in de les aan de

slag gaan met het leren van een bepaalde vaardigheid, dan wordt dat geïntroduceerd met een aansprekend voorbeeld

van één van de dieren. Zo wordt het voor jonge kinderen (en hun ouders) concreet en betekenisvol wat we doen én

geeft het docenten bovendien een middel om binnen een les te schakelen naar een aan te leren vaardigheid.

Om het leren van vaardigheden extra positieve kracht bij te zetten, hebben alle deelnemende kinderen een

“jungle-reis paspoort”. Daarin krijgen ze na iedere les een stempel (bij één van de vaardigheden van één van de dieren

die aan bod kwamen in de les) en na de derde les een ape-sticker bij de betreffende sport. In de gratis Monkey Moves

Play app ontvangen deelnemende kinderen automatisch groeipunten voor de vaardigheden waar ze die les aan

gewerkt hebben. Hiermee spelen ze beweegverhalen vrij. Daardoor kunnen ze, samen met hun ouders, fysiek in hun

jungle-reis paspoort en digitaal in hun Play app zien wat ze allemaal al hebben geleerd (en ook wat er nog komt). Elk

kwartaal ontvangt de ouder een evaluatie wat het kind het afgelopen kwartaal ontwikkeld heeft. Hierin wordt op een

positieve manier teruggeblikt op hun ontwikkeling en wat ze bij Monkey Moves hebben meegemaakt.

Ontwikkeling van het lesprogramma

In de ontwikkeling van het programma voor peuters wordt veel gebruik gemaakt van de kennis en ervaringen van

professionals, waaronder (bewegings)wetenschappers, gymleraren, sportdocenten, trainers, pedagogen en

fysiotherapeuten. De ervaringen van ouders (en óók hun kinderen) zijn hierin belangrijk voor het aanpassen en het

continu verbeteren van het programma aan de wensen en behoeften van de deelnemers.

De lesinhoud wordt continu op maat gemaakt. Als peuters vaardigheden al beheersen wordt de taak gedifferentieerd

en moeilijker gemaakt zodat het steeds een uitdaging is op de rand van hun kunnen. Hetzelfde geldt als blijkt dat het te

moeilijk is, dan wordt de taak zo gedifferentieerd en makkelijker gemaakt zodat er toch weer een uitdaging is om het

te gaan beheersen. De opbouw van de les, met kernactiviteiten en een jungle parcours geven hier de mogelijkheden

om te differentieren. Zo kunnen we binnen groepslessen tevens omgaan met individuele verschillen tussen kinderen,

in zowel vaardigheidsniveau als belevingswereld.

De ontwikkelde Monkey Moves lessen zijn uniek omdat er gebruik wordt gemaakt van meerdere recente

wetenschappelijke inzichten om kinderen zich optimaal te laten ontwikkelen op motorisch, mentaal en sociaal vlak (zie

ook bij “3. Onderbouwing”). Een voorbeeld hiervan is het toepassen van de Zelfdeterminatie Theorie (ZDT), zodat

jonge kinderen met hun ouders intrinsiek gemotiveerd kunnen zijn en kunnen blijven t.a.v. fysieke activiteiten:

- Kinderen horen bij de Monkey Moves club en kunnen zich op jonge leeftijd al relateren aan hun groepsgenoten

(‘relatedness’ is een eerste basisbehoefte uit de ZDT).

- De aangeboden lessen en onderdelen zijn daarbij afgestemd op de beleving en ontwikkelingsfase van de kinderen.

Door positieve aanmoediging en succesbeleving aan de rand van hun motorische vaardigheidsniveau wordt het

gevoel van competentie versterkt (‘competence’ is een tweede basisbehoefte).

- Kinderen hebben tijdens een les – al doende – regelmatig zelf invloed op de inhoud van lesonderdelen

(zelfontdekkend leren in het jungle parcours), o.a. doordat de docent vragen stelt, goed observeert en meebeweegt
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in spontane (re)acties van kinderen. Dit geeft, ook voor peuters, een belangrijke mate van autonomie (‘autonomy’

is een derde basisbehoefte).

Kern-activiteiten om de gestelde doelen van het lesprogramma te behalen

In het Monkey Moves lesprogramma voor peuters worden veel verschillende soorten activiteiten uitgevoerd.

Onderscheid is te maken in 1) de voorbereidingen (o.a. regelen van sociaal ondernemer, docent, locaties en

deelnemers; zie eerste 6 stappen onder “Opzet van de interventie”); 2) het daadwerkelijk geven van de

ouder-kindlessen (o.a. inrichten van leslocatie met materialen en overbrengen van lesinhoud met spelvormen; zie stap

7 onder “Opzet van de interventie”); en 3) de nazorg (o.a. communiceren met ouders over ervaringen, geleerde

vaardigheden, niveau/groepsindeling en overige/praktische zaken).

Bij al deze activiteiten zijn er een aantal kern-activiteiten te specificeren die van belang zijn in relatie tot het behalen

van de gestelde doelen (zie 1.2) van het lesprogramma voor peuters:

1. Fysieke doelen:

a. Peuters worden fysiek fitter

� Kern-activiteit: matig tot hoog intensief bewegen door peuters, o.a. via oefeningen/spellen/sporten waarbij

lopen, rennen en springen veelvuldig aan bod komen (= taakfactor in de les)

b. Peuters worden motorisch vaardiger

� Kern-activiteit: uitvoeren van beweeg- en klimparcoursen door peuters én oefeningen/spellen/sporten waarbij

uiteenlopende fundamentele motorische vaardigheden worden geleerd (= taakfactor in de les)

c. Peuters worden fysiek actiever

� Kern-activiteit: creëren van uitdagende beweegsituaties voor peuters in de les door docenten, óók met transfer

en dagelijkse toepassing ervan thuis door ouders (= omgevingsfactor in én buiten de les)

2. Sociale doelen:

a. Peuters worden zelfredzamer

� Kern-activiteit: stimuleren van zelfoplossend vermogen en zelfstandigheid van peuters bij uitvoeren van

beweegparcoursen en beweegopdrachten in en buiten de les (= focus op het individu zelf)

b. Peuters krijgen meer vertrouwen in bewegen

� Kern-activiteit: geven van positieve feedback en complimenten aan peuters bij uitvoeren van

beweegparcoursen en beweegopdrachten in en buiten de les (= focus op het individu zelf)

c. Peuters krijgen meer plezier in bewegen

� Kern-activiteit: samen lol maken en positief coachen bij uitvoeren van beweegparcoursen en

beweegopdrachten in en buiten de les (= focus op het individu zelf én de sociale omgeving)

Door nadruk te leggen op deze activiteiten als kern-activiteiten kunnen we de gestelde doelen van het lesprogramma

voor peuters behalen. Per individueel kind (of: per ouder-kind koppel) kan waar nodig meer nadruk worden gelegd op

een bepaald (sub)doel – bv. meer fysiek of meer sociaal – en kunnen daar ook bepaalde kern-activiteiten verder op

worden toegespitst.

Op die manier kan er individuele aandacht zijn voor kinderen die grotere of kleinere uitdagingen hebben in hun

ontwikkeling. Zie ook de casussen in het praktijkvoorbeeld aan het einde van dit document).
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2. Uitvoering

Materialen – max 200 woorden

Welke materialen zijn beschikbaar voor de werving, uitvoering en evaluatie van de interventie? Voor wie zijn de

materialen bestemd en waar zijn ze verkrijgbaar? Geef een opsomming.

Monkey Moves (hier: MM) heeft verschillende materialen die door franchisenemers (hier: FN) gebruikt dienen te

worden voor het programma, in zijn algemeenheid maar ook voor de specifieke peutergroepen (ouder-kind lessen).

Daarnaast dienen FN ook zelf materialen aan te schaffen.

- De Monkey Moves Master Manual (fysieke map) en de Monkey Moves Kennis Academy (online platform), met o.a.

processen, handboeken, activiteiten, diensten, doelen, ambities en materialen (ontwikkeld door MM; gratis

verkrijgbaar voor FN)

- Het Monkey Moves lespakket met beschrijving van de lesstof/spelinhoud per week per leeftijdsgroep en de

leerlijn/competentiematrix (ontwikkeld door MM; gratis verkrijgbaar voor FN via de Monkey Moves Kennis Academy)

- De Monkey Moves website voor leden, met informatie per regio en locatie (ontwikkeld door MM; betaald door FN)

- Monkey Moves Control Panel voor FN met daarin overzicht van processen en mogelijkheden om de lokale website

aan te passen (ontwikkeld door MM)

- Lesmateriaal: inventaris in de gymzalen (= via de gemeentelijke verhuur) en losse spullen zoals ballen, pionnen,

hekjes, speedladder, lintjes e.d. (= zelf aan te schaffen door FN, of als startpakket via MM)

- Lesmuziek: via Spotify op telefoon en een speaker (zelf aan te schaffen door FN)

- Wervingsmateriaal: offline promotie (folders, brochures, flyers, posters) en online promotie (bv. META campagne);

ontwikkeld door MM en aan te schaffen door FN, via de promoshop van Monkey Moves

- Marketingmateriaal aan leden: spaarsysteem (paspoortjes, stempels en stickers) en seizoensverslagen (dit alles met

afbeelding van Apie en de jungle in de afgesproken kleuren en lettertype); ontwikkeld door MM en aan te schaffen

door FN, via de promoshop van Monkey Moves

- Communicatietools: Email, WhatsApp, Slack en Trello voor communicatie door FN onderling / interne organisatie. En

verder ook WhatsApp (groepen) en Trainin-app (individueel) voor communicatie tussen FN (en hun docenten) en

ouders

- Ledeninschrijving en -administratie: Trainin-app en Trainin-ledenportal, met daarbij een bedrijfsdeel (voor FN aan te

schaffen via Monkey Moves) en een klantendeel (voor Monkey Moves leden)

- Startpakket, inclusief Monkey Moves tenue ; nieuwe leden betalen eenmalig inschrijfgeld en ontvangen daarbij het

startpakket gratis

- Boekhoudprogramma (Money Bird); aan te schaffen en te betalen door FN

- Diverse filmpjes: informatief en instructief voor FN, docenten, leden (vrij toegankelijk op het YouTube kanaal van

Monkey Moves: https://www.youtube.com/channel/UCbutwgzfDRqvKJvZjRCQm7w)

- De Monkey Moves Play app voor ouders en kinderen

- Social media: FaceBook, Instagram, LinkedIn, Twitter en YouTube kanaal

Type organisatie en locatie – max 200 woorden

Welk type organisatie(s) kan/kunnen de interventie uitvoeren? Op welk soort locaties kan de interventie uitgevoerd

worden?

Door welke soort organisaties?

Personen die de Monkey Moves opleiding hebben gehad – inclusief een stage-periode bij peuterlessen – kunnen het

programma uitvoeren. Dit kunnen franchisenemers of docenten zijn.

Op welk soort locaties?

De Monkey Moves peuterlessen worden over het algemeen ‘indoor’ gegeven; in goed toegankelijke gymzalen met

standaard afmetingen en een standaard inventaris (matten, banken, kasten, e.d.). Ook zijn er in de zomer outdoor

lessen mogelijk, met als vereisten: goed bereikbaar, op grasveld met bomen aanwezig.
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Opleiding en competenties van de uitvoerders – max 200 woorden

Wie zijn de uitvoerders en welke opleiding en competenties hebben zij nodig?

Welke soort professionals?

Het Monkey Moves lesprogramma voor peuters wordt uitgevoerd door professionals. Deze professionals betreffen

vooral – maar niet uitsluitend – studenten van sport- en pedagogische studies, sportdocenten, kinderfysiotherapeuten

of (beginnend) sportondernemers. Om het programma te kunnen en te mogen uitvoeren dienen zij eerst een Monkey

Moves opleiding te volgen.

Er zijn twee lagen te onderscheiden qua uitvoerders:

1. De franchisenemer: volgt de opleiding als Monkey Moves ondernemer (o.a. praktische zaken voor de lessen,

business model, marketing, boekhouding en financiën), is eindverantwoordelijk voor alles in zijn/haar

franchiseregio en stuurt eventueel docenten aan.

2. De docent: volgt de opleiding als Monkey Moves lesgever (vooral praktische zaken voor de lessen), is

verantwoordelijk voor lessen en werving op een specifieke locatie en valt onder verantwoordelijkheid van de

franchisenemer in een regio. Een deel van de Monkey Moves docenten betreft bovendien studenten aan de

hogeschool of universiteit die raakvlak hebben met het programma (fysiotherapie en pedagogiek) en die via hun

studie extra kwaliteit binnen brengen (zoals kennis, creativiteit en innovatie).

Welke specifieke competenties?

Om het Monkey Moves programma voor peuters succesvol uit te voeren en de lessen succesvol te geven, hebben

Monkey Moves professionals de volgende competenties:

- Vaardigheden

Monkey Moves professionals kunnen makkelijk bewegen (kwantitatief en kwalitatief); kunnen goed communiceren

met jonge kinderen en hun ouders (open, eerlijk en duidelijk); kunnen leuke uitdagende spelvormen en parcoursen

maken; kunnen spelen/sporten met peuters; kunnen goed fantaseren en improviseren; en kunnen zich makkelijk

verplaatsen in de belevingswereld van peuters.

- Houding/persoonskenmerken

Monkey Moves professionals zijn ondernemend, zelfstandig, nieuwsgierig, open minded, creatief, flexibel,

geduldig, vrolijk, inspirerend, gepassioneerd en vastberaden. Verder zijn ze prettig in de omgang met jonge

kinderen en ouders; omarmen ze veranderingen; stimuleren ze verbeteringen; stralen ze plezier en gezondheid uit;

en zijn ze een teamspeler en bouwen aan een teamgeest. Deze waarden zijn verankerd in de kernwaarden

Professioneel, Groei, Team, FUN en Gezond.

- Kennis

Monkey Moves professionals hebben inhoudelijke (ervarings)kennis over diverse sporten; over ontwikkeling van

het jonge kind; over sport- en spelmaterialen; en over veiligheid in gymzalen.

Kwaliteitsbewaking – max 200 woorden

Op welke manier bewaak je als interventie eigenaar de kwaliteit van de inhoud en de uitvoering van de interventie?

Denk bijvoorbeeld aan registratie en evaluatie, onderhoud, borging en/of licenties.

Hoe zijn de verantwoordelijkheden verdeeld tussen interventie eigenaar en eventuele uitvoerders?

De kwaliteit van de inhoud en uitvoering van het Monkey Moves programma worden bewaakt door:

- De Monkey Moves opleiding; als basis om te kunnen starten als Monkey Moves professionals (zie boven)

- Coachgesprekken; door Monkey Moves met franchisenemers (periodiek: ca 1x per kwartaal)

- Review systeem; 10% van alle lesbezoekers per week krijgt een uitnodiging om een lesbeoordeling achter te laten; na

enkele maanden lidmaatschap wordt een review verzoek verstuurd

- Vanuit het people proces worden er tussen franchisenemer en docent vanuit een vaste systematiek periodiek

evaluatie-momenten gevoerd.

- Doorlopende leerlijn; lessen worden ook aangeboden voor oudere doelgroepen (kinderen van 4 t/m 9 jaar) waarin

toegewerkt wordt naar meer zelfstandigheid en samen (leren) spelen met leeftijdgenoten; zo wordt het programma

voor peuters ook extra geborgd en kunnen peuters uiteindelijk ook doorstromen.
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Randvoorwaarden – max 200 woorden

Wat zijn de organisatorische en contextuele randvoorwaarden voor een goede uitvoering van de interventie?

De randvoorwaarden voor een goede uitvoering van het Monkey Moves peuter-lesprogramma zijn:

- Startkapitaal (voor sport en marketingmaterialen) en opleiding volgen, door een franchisenemer

- Leslocaties met goed bereikbare gymzalen die veilig zijn en voldoende materiaal hebben voor peuterlessen

- Medewerking van gemeente om gymzalen te kunnen huren op passende tijden (veelal ‘s ochtends)

- Voldoende deelnemers in de ouder-kind lessen

- Meerdere docenten werkzaam krijgen binnen een franchiseregio, i.v.m. groei en duurzaamheid

- En specifiek voor de ouder-kind lessen: ouders die actief deelnemen aan de lessen samen met hun peuter

Voor een goede uitvoering van het Monkey Moves programma is er bovendien samenwerking nodig met externe

partijen/publieke organisaties die aandacht besteden aan beweegstimuleringsprogramma’s. Monkey Moves is daarom

aangesloten bij het Platform Ondernemende Sportaanbieders (POS; www.ondernemendesportaanbieders.nl) en bij de

Beweegalliantie (www.beweegalliantie.nl).

Implementatie – max 300 woorden

Op welke wijze wordt de interventie geïmplementeerd? Bijvoorbeeld via een implementatieplan of -protocol of
begeleiding bij de invoering van de interventie. Geef een samenvatting van de stappen die men dient te doorlopen.
Beschrijf ook - indien van toepassing - op hoofdlijn eventuele lokale varianten of aanpassingen die voorkomen bij
uitvoering in de lokale context, bijvoorbeeld in de werving, locatie etc. 
Monkey Moves (MM) is formeel de eigenaar van het Monkey Moves programma. Bij alle zeven stappen in de

uitvoering (zie “1.3 Aanpak”) biedt MM ondersteuning zodat de uitvoerder (franchisenemer) het programma zelf kan

implementeren in de eigen regio en op de eigen locaties.

In zijn algemeenheid geldt voor alle stappen de volgende werkwijze om de implementatie te faciliteren:

- MM heeft voor Monkey Moves professionals informatie beschikbaar via de Monkey Moves Master Manual en

Monkey Moves Kennis Academy

- MM denkt mee met individuele franchisenemers over specifieke stappen die gemaakt worden

- MM denkt mee met de groep franchisenemers over algemene zaken in wekelijkse vergaderingen

- De groep franchisenemers denkt ook onderling met elkaar mee in eigen vergaderingen

- Docenten van franchisenemers worden door de franchisenemer begeleid.

Verder geldt er voor elke stap een afzonderlijk inhoudelijk plan om de implementatie ervan te faciliteren:

- Stap 1. Kennismaking: plan beschrijft traject van eerste interesse en verdere kennismaking

- Stap 2. Opleidingstraject: plan beschrijft inhoud, werkvormen en rooster van de opleiding

- Stap 3a. Nieuwe leslocaties: plan beschrijft keuzeproces over waar en hoe nieuwe leslocaties te starten (dit

stimuleert tot nadenken over welke wijken te beginnen en welke strategieën in te zetten)

- Stap 3b. Docentenwerving en -opleiding: plan beschrijft criteria en competenties van nieuwe docenten; en plan

beschrijft deelstappen van kennismaking tot aan contract tekenen (zgn. People Process)

- Stap 4-5-6. Ledenwerving en -aanmelding: plan beschrijft communicatie met potentiële leden (voor ouder-kind

lessen: peuters en hun ouders) vanaf het eerste contact tot en met status als betalend clublid; ook de leden-funnel

en de email-automatisering staan erin beschreven
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- Stap 7. Lesprogramma: beschrijving van het hele lesprogramma (de 11 sporten als thema’s over het hele jaar heen)

is beschikbaar voor de franchisenemer, voor verschillende leeftijdsgroepen en dus ook voor de specifieke

ouder-kind lessen (peutergroepen)

Kosten – max 200 woorden

Wat zijn de kosten van de interventie? Benoem daarbij de personele (inclusief aantallen uren) en de materiële kosten.

Geef ook aan welke kosten eenmalig zijn en welke kosten structureel zijn.

Kosten voor franchisenemers

Belangrijkste kostenposten (d.d. medio 2024) voor uitvoering van het programma door een franchisenemer:

- Materiële kosten: vast

Wat? Door wie? Hoeveel? (gemiddeld)

Eenmalig

- Opleidingsperiode Franchisenemer € 650

- Sportmateriaal Franchisenemer € 2300

- Marketingpakket Franchisenemer € 1800,-

Periodiek

- Verzekering Franchisenemer € 20 p. mnd

- Accountant Franchisenemer € 75 p. mnd

- Spotify Franchisenemer € 10 p. mnd

- Website Franchisenemer € 125 p. mnd

- Bank Franchisenemer € 5 p. mnd

- Boekhoudpakket Franchisenemer € 12 p. mnd

- Materiële kosten: variabel

Wat? Door wie? Hoeveel? (gemiddeld)

- Zaalhuur Franchisenemer Ca. € 20 p. uur

- Offline promotie (o.a. posters,

flyers, brochures)

Franchisenemer Ca. € 10 p. mnd

- Online promotie (o.a. via

Facebook/META)

Franchisenemer Ca. € 20 p. mnd

- Afdracht franchise fee Franchisenemer 15% omzet naar MM

- Personele kosten

Wat? Door wie? Hoeveel? (gemiddeld)

- Basis-opleiding personeel Franchisenemer € 35 p. medewerker

- Structurele docent in dienst bij

franchisenemer

Franchisenemer Ca. € 17,50 p/u)

- Incidentele docent inhuren bij

andere franchisenemer

Franchisenemer € 46 per lesuur

Monkey Moves groeit en ontwikkelt snel. Om deze groei en ontwikkeling mogelijk te maken en om de uitvoering door

franchisenemers (en hun docenten) te faciliteren is het goed om te weten dat er, ter aanvulling op het bovenstaande,

ook algemene kostenposten zijn door MM. Enkele van die posten zijn: kantoorruimte; website; administratie;

opleidingen; materiaalinkoop en personeel. De kosten van deze algemene posten vallen echter buiten het bestek van

dit erkenningstraject dat primair gericht is op het lesprogramma (in het bijzonder ouder-kind-lessen) door

franchisenemers.
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Kosten voor deelnemende ouders met hun kinderen

Voor ouders (en hun kinderen) als eindgebruikers zijn er (d.d. medio 2024) de volgende kosten in hun deelname aan

Monkey Moves:

Wat? Door wie? Hoeveel?

Proefles Deelnemende ouders met hun kind 1x gratis

“De Kennismaking”

(= lidmaatschap van 6 weken)

Deelnemende ouders met hun kind Gemiddeld €9,- per les*

“Overtuigde Aap”

(= doorlopend lidmaatschap van

minimaal 12 maanden; betaling per

maand; met 45 lessen per jaar)

Deelnemende ouders met hun kind Gemiddeld €9,- per les*

10-rittenkaart

(= flexibel in te zetten)

Deelnemende ouders met hun kind Gemiddeld €12,50 per les*

* Dit zijn de richtlijnen vanuit Monkey Moves. Franchisenemers zijn vrij om eigen tarieven te kiezen.
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3. Onderbouwing

Vraagstuk of probleem – max 400 woorden

Voor welk vraagstuk of probleem is de interventie ontwikkeld? Omschrijf aard, omvang, spreiding en eventuele

gevolgen.

Bewegen zit in ons DNA en van jongs af aan bewegen is belangrijk v oor een blijvende fysieke, sociale en mentale

gezondheid (Baily et al., 2013). Echter, in de moderne maatschappij, met steeds meer techno-logische hulpmiddelen, is

het voor iedereen een steeds grotere uitdaging om gezond in beweging te komen en te blijven (Carson et al., 2016).

Er is momenteel een trend dat er kwantitatief (‘beweegarmoede’) én kwalitatief (‘beweegachterstand’) minder wordt

bewogen onder álle lagen en leeftijden van de bevolking (Brian et al., 2019; WHO, 2022). Het feit dat kinderen minder

bewegen én motorisch minder vaardig worden is door ZonMW in 2022 vastgesteld als een van de belangrijkste

“wicked problems” (complexe maatschappelijke uitdagingen). In Nederland brengen kinderen tot en met 11 jaar

gemiddeld 7 uur per dag zittend door (RIVM, 2019 en 2023). Daarbij komt ook nog eens dat er ongezonder wordt

gegeten en er een steeds vluchtigere leefstijl is. Ouders, kinderopvang maar ook de overheid slagen er nog

onvoldoende in om jonge kinderen te helpen met gezonde beweeg-oplossingen en een gezondere leefstijl (Balledux,

2017; Aubert et al., 2018; VWS, 2018 en 2020). Terwijl juist in de vroege levensfase (leeftijd jonger dan 4 jaar) de basis

ligt voor een leven lang gezond bewegen.

Gevolgen van het probleem

Er is dus sprake van beweegarmoede en beweegachterstand onder heel veel kinderen, ook in Nederland. Het gevolg is

dat kinderen daardoor allerlei vaardigheids- en gezondheidsproblemen gaan ontwikkelen.

Zo is steeds meer bekend dat niet alleen de motorische vaardigheden in het geding zijn maar ook cognitieve

vaardigheden (Leonard & Hill, 2014) en dat er toename is van o.a. obesitas, diabetes en cardiovasculaire aandoeningen

(Rodrigues et al., 2015) en van diverse psychosociale problemen (Veldman et al., 2016).

Beweegproblemen hebben overigens niet alleen gevolgen op individueel niveau maar – tezamen met de algehele

ongezonde leefstijl – uiteindelijk ook op maatschappelijk niveau, bijvoorbeeld in de sectoren ‘gezondheidszorg’, ‘sport’,

‘arbeid’ en ‘economie’.

Op zoek naar een oplossing voor het probleem

Om beweegproblemen en de negatieve gevolgen ervan zoveel mogelijk te voorkomen zijn steeds meer ouders en

hulpverleners op zoek naar passende beweegactiviteiten voor jonge kinderen (Smits et al., 2017). Ze overwegen

daarbij steeds vaker samenwerking met sportclubs, na gezin en school ook wel het ‘derde opvoedmilieu’ genoemd

(Duijvestijn, 2012). Sportclubs zijn echter nog onvoldoende toegerust op jonge kinderen (Hilhorst et al., 2014),

helemaal als het jonge kinderen zijn met uitdagingen in hun vroege motorische of sociale ontwikkeling.

Bij reguliere sportclubs ontbreekt het namelijk vaak aan expertise en middelen t.a.v. jonge kinderen. Er is te weinig

individuele aandacht en de aandacht is te weinig gericht op de belevingswereld van het jonge kind én te weinig op het

bevorderen van de persoonlijke ontwikkeling van kinderen. Daarnaast zijn reguliere clubs vaak te eenzijdig

sport-specifiek bezig en te competitief ingesteld. In de vroege ontwikkeling van kinderen kan dat nadelige gevolgen

hebben, zoals het ontstaan van blessures, het verdwijnen van spelplezier en het ontwikkelen van faalangst (Smith et

al., 2017).

Er is dus behoefte aan een andersoortig sport- en beweegprogramma. Een programma dat primair gericht is op jonge

kinderen zoals peuters (1,5-4 jarigen), op plezier hebben, op spelen en op leren. Een programma bovendien dat de

expertise en de middelen heeft om uiteenlopende vaardigheden (motorisch maar ook daaraan gerelateerd: cognitief,

mentaal, sociaal) bij peuters te bevorderen in samenwerking met hun ouders. Het multisport programma “Monkey

Moves” komt tegemoet aan deze behoefte.

Factoren van invloed – max 400 woorden

LET OP dit onderdeel hoeft niet ingevuld te worden voor het niveau Goed beschreven.
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Welke factoren veroorzaken het vraagstuk of probleem? Welke factoren werken juist beschermend?

Aan te pakken factoren – max 200 woorden

LET OP dit onderdeel hoeft niet ingevuld te worden voor het niveau Goed beschreven.

Welke van de hierboven genoemde factoren pakt de interventie aan en welke onder 1.2 benoemde (sub)doelen horen

daarbij?

Binnen het Monkey Moves programma wordt goed gekeken welke de oorzakelijke factoren zijn voor de

beweegarmoede en de beweegachterstand bij jonge kinderen, i.h.b. peuters. Bij deze factoren kunnen we onderscheid

maken in drie determinanten die, in samenhang met elkaar, aangepakt kunnen worden:

1) Het aantal en de soort (bewegings)taken die we in het dagelijks leven van kinderen vragen

Deze zijn tegenwoordig steeds minder fysiek. Jonge kinderen brengen bijvoorbeeld veel tijd door met

beeldschermen (zoals iPad) en worden vaak met de auto naar kinderopvang of school gebracht. Behalve dat de

dagelijkse taken minder fysiek zijn, doen ze ook minder beroep op de zelfredzaamheid van kinderen. Ouders

helpen kinderen (te) snel door ze te dragen, hand vast te houden en als ze wat ouder zijn bijvoorbeeld ook aan te

kleden e.d. De vluchtige leefstijl en het beschermend karakter bij dagelijkse taken is hier debet aan.

2) De omgeving waarin het kind opgroeit

In samenhang met bovenstaande factor is de omgeving van het jonge kind een heel belangrijk oorzakelijke factor.

Er wordt te weinig op bewegen gestimuleerd en gecoacht, door ouders, op kinderdagverblijven en op school,

maar ook in zijn algemeen in de maatschappij (bv. op straat, in de publieke omgeving). Jonge kinderen zoals

peuters zien simpelweg te weinig voorbeelden van wat goed bewegen in het dagelijks leven inhoudt.

3) Factoren in het individuele kind

Tot slot, en ook weer samenhangend met bovenstaande twee factoren, zijn er belangrijke factoren in het individu

zelf. Steeds meer kinderen hebben al op jonge leeftijd steeds minder motivatie, plezier en zelfvertrouwen in

bewegen. Hoewel bewegen in ons DNA zit, en jonge kinderen van nature via bewegen gericht zijn op spelen en

leren, moet er blijkbaar toch aandacht besteed worden aan de innerlijke drive.

Bundeling van recente wetenschappelijke inzichten

Het Monkey Moves programma gericht op peuters pakt deze drie determinanten aan (taak, omgeving en individu) en

daarbij wordt de inhoud van de aanpak gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke kennis. De volgende

wetenschappelijke theorieën en modellen – die hun bruikbaar in de praktijk hebben bewezen - worden gebundeld in

het programma:

- Motorisch Leren (Beek, 2011), inclusief differentieel leren (Schöllhorn et al., 2012);

- Long Term Athlete Development (Ford et al., 2011);

- Physical Literacy (Almond, 2012);

- Sociale Leertheorie (Bandura, 1977);

- Athletic Skills Model (Wormhoudt, 2013);

- Zelfdeterminatie Theorie (Deci & Ryan, 2000);

- Mindset Theorie (Dweck, 2006);

- en Zelfontdekkend Leren (Marzano, 2011).

De kern van de wetenschappelijke onderbouwing omvat bovendien kennis uit effectstudies die momenteel steeds

meer beschikbaar zijn over de langere termijn relaties tussen enerzijds (onafhankelijke variabele ofwel predictor)

“fysieke activiteit / multisport” en anderzijds (afhankelijk variabele ofwel effect-variabele) “plezier ervaren”,

“vaardigheden leren” en “positief zelfbeeld ontwikkelen” bij jonge kinderen (Piek et al., 2013 en 2015; Bardid et al.,

2017; Madic et al., 2018; De Oliveira et al., 2018; Van der Fels et al., 2019; Ha et al., 2019; Proudfoot et al., 2019;

Henrique et al., 2019; Tortella et al., 2019; Coppens et al., 2020; Pereira et al,2021; Bergqvist-Norén et al, 2022;

Kolehmainen et al, 2023).
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Ter onderbouwing bij de Monkey Moves aanpak voor jonge kinderen (peuters) is, op basis van de huidige kennis op dit

gebied, een conceptueel schema beschreven. Hierin is de relatie gevisualiseerd tussen de oorzakelijke factoren, het

centrale probleem en de gevolgen ervan. En hierin is ook zichtbaar gemaakt hoe het Monkey Moves programma daar

een positieve rol in kan spelen (zie bijlage).

Verantwoording – max 1000 woorden

LET OP dit onderdeel hoeft niet ingevuld te worden voor het niveau Goed beschreven.

Maak aannemelijk dat met deze aanpak ook daadwerkelijk de (sub)doelen bij de beschreven doelgroep en eventuele

subdoelgroepen bereikt kunnen worden.

Verantwoord hoe de werkzame elementen (of technieken of principes) van deze interventie bijdragen aan het

realiseren van de gestelde doelen. Uit de onderbouwing moet blijken dat er gebruik is gemaakt van relevant onderzoek

en/of een veranderingsmodel of interventietheorie.
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4. Onderzoek

4.1 Onderzoek naar de uitvoering – max 600 woorden

Wat is op basis van de procesevaluatie bekend over de uitvoering van de interventie?

Stuur bij het indienen van de interventiebeschrijving de volledige publicatie van de procesevaluatie mee.

Beschrijf hier kort:

a) De titel, auteurs, organisatie en jaar van uitgave

b) De onderzoeksopzet (periode, methode van onderzoek, doelgroep, aantal respondenten)

c) Een korte samenvatting van de meest relevante resultaten: het bereik van de interventie, de mate waarin

activiteiten zijn uitgevoerd zoals bedoeld (programma integriteit), de succes- en faalfactoren, de waardering en

ervaring van de uitvoerders én doelgroep*

d) Hoe de interventie is of wordt aangepast aan de hand van de resultaten van de procesevaluatie (indien van

toepassing)

*Bij bijvoorbeeld kinderen of mensen met een beperking kunnen ook naasten (ouders, mantelzorgers) worden

bevraagd om hun waardering te achterhalen.

LET OP: Is er sprake van verlengen van de erkenning en is er geen nieuwe procesevaluatie? Voeg in dat geval wel het

actuele bereik van de interventie (sinds de laatste erkenning) toe.

Intern onderzoek

Intern onderzoek vanuit Monkey Moves heeft zich vooralsnog gericht op het bereik van het programma (“Hoeveel

deelnemers zijn er in de lessen?”), de uitvoering van het programma (“Hoe worden de lessen gegeven?”) en de

waardering van het programma (“Zijn ouders en kinderen tevreden?”).

Sinds 2017 vindt er doorlopende monitoring plaats van zowel de kwantiteit als de kwaliteit van de lessen. Zo is

inzichtelijk geworden dat er 2.321 peuters deelnamen aan de wekelijkse clublessen over het gehele jaar 2019,

verspreid over 12 verschillende regio’s, met in totaal 79 leslocaties. De uitvoering van de lessen verliep volgens plan.

Het bereik is inmiddels flink toegenomen, zowel qua deelnemers, als qua regio’s (franchisenemers) alsook qua locaties.

Het aantal deelnemende peuters aan de wekelijkse clublessen bedroeg 3.688 over het gehele afgelopen jaar (2023),

verspreid over 26 verschillende regio’s, met in totaal 101 leslocaties. De uitvoering van de lessen verloopt nog steeds

volgens plan.

In 2019 zijn er drie tevredenheidsonderzoeken gedaan. Uit onderzoek onder ouders (n=86), onder docenten (n=5) en

onder franchisenemers (n=4) bleek dat de lessen positief worden ervaren en dat de lessen m.n. gewaardeerd worden

vanwege individuele aandacht en afwisselende activiteiten. Bij het onderzoek onder franchisenemers werd gebruik

gemaakt van vragenlijsten én een focusgroep. Hieruit kwam naar voren dat er hard wordt gewerkt aan doorgroei van

de lokale ondernemingen, maar ook dat dat gepaard gaat met financiële risico’s en onzekerheid. De resultaten zijn

samengevat in het document ‘Procesevaluatie’. Deze resultaten zijn nog niet elders gepubliceerd.

Extern onderzoek

De Hogeschool Utrecht en de Universiteit Utrecht zijn externe partijen die evalueren of het Monkey Moves

programma werkt en wat er beter kan. Specifiek gaat het om de vraag wat het effect is van het programma op fysieke

activiteit, motorische vaardigheden, zelfbeeld en sociale acceptatie van jonge kinderen.

In 2017 en in 2018 zijn er voor het eerst deelstudies uitgevoerd in studentenprojecten. Er werd gebruik gemaakt van

een vragenlijst voor ouders, een activiteitendagboekje voor ouders, een vragenlijst voor kinderen en een motoriektest

voor kinderen. De groepen waren echter nog te klein (n=max. 40) en de periode te kort (enkele maanden) en de

doelgroep te breed (geen specifieke focus op peuters) om betrouwbare resultaten te kunnen geven. Deze resultaten

zijn niet gepubliceerd maar wel beschikbaar als thesissen.

Aanbevelingen
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Vanuit het interne onderzoek zijn aanbevelingen gedaan door diverse betrokkenen (ouders, docenten,

franchisenemers en programma eigenaren). De aanbevelingen richtten zich vooral op het vergemakkelijken van

instroom van nieuwe leden en bevordering van groei naar meerdere leslocaties.

Vanuit het externe onderzoek is de aanbeveling om toe te werken naar het bestuderen van effecten van het

lesprogramma voor peuters op hun uiteindelijke latere ontwikkeling, als sporter en in brede zin als persoon.

Uiteindelijk is daar een groot longitudinaal onderzoek nodig, waarbij rekening gehouden kan worden met variabelen

zoals leeftijd, geslacht en SES.

20



5. Praktijkvoorbeeld – optioneel (max 600 woorden)

Beschrijf een praktijkvoorbeeld van de uitvoering van de interventie: hoe was de situatie voor, tijdens en na de

interventie?

Peuters (kinderen tussen 1,5 - 4 jaar) doen bij Monkey Moves samen met hun ouders mee aan sportieve ouder-kind

lessen. Veel ouders kiezen ervoor om hun kind een basis mee te geven, om beweegarmoede te voorkomen, om het

sociale karakter van de lessen en omdat het leuk is. In de peutergroep is de inschatting dat zeker de helft van de

ouders ervoor kiest met een speciale reden. Dus niet alleen omdat het leuk is en omdat het in z’n algemeenheid een

goede basis geeft, maar juist om bepaalde motorische of sociale uitdagingen aan te gaan die in de ontwikkeling van

hun kind aanwezig zijn.

Hieronder beschrijven we twee praktijkvoorbeelden (casussen) om een beeld te schetsen bij peuters met

ontwikkelingsuitdagingen; één traject waarbij vooral motorische uitdagingen gelden en één traject waarbij vooral

sociale uitdagingen gelden. De casussen zijn gebaseerd op echte kinderen in de lessen.

Casus 1: Thijs

Thijs is over het algemeen een vrolijke peuter maar wel met de nodige motorische uitdagingen. Als hij loopt doet hij

dat veel op zijn tenen en valt regelmatig. Fijn-motorisch heeft hij ook wat achterstand. Hij heeft geen broers of zussen

en thuis is er eigenlijk weinig stimulering in het bewegen geweest. Heel makkelijk wordt hij met de i-pad

beziggehouden. In vergelijking met leeftijdgenootjes is hij minder actief en is hij ook wat de dik.

Thijs is bijna 2 jaar als hij samen met zijn alleenstaande moeder deel gaat nemen aan de Monkey Moves lessen. Bij de

eerste (proef)les had hij het meteen wel naar zijn zin, al had dat vooral met de muziek en het dansen te maken. De

beweegparcoursen en de fysieke spelletjes waren nog niet meteen interessant. Ook moeder van Thijs had in begin wat

moeite om meteen actief mee te doen, maar merkte wel dat er een nieuwe wereld voor Thijs openging dus zag ze het

nut voor langere termijn. Samen hebben ze 2 jaar deelgenomen aan de peutergroep. Thijs is nu 4 jaar en overgestapt

naar de zelfstandige kleutergroep.

Terugkijkend heeft Thijs in 2 jaar tijd een mooie ontwikkeling doorgemaakt. Hij is actiever in de lessen én ook thuis. Hij

loopt beter, valt minder en vindt het leuk om de parcoursen te doen, al blijft hij daarin nog wel voorzichtig. Moeder

van Thijs is zich erg bewust geworden van deze ontwikkeling: “Thijs heeft door deelname aan Monkey Moves meer

zelfvertrouwen gekregen op motorisch gebied. Hij durft meer en laat zich uitdagen. Daarnaast is natuurlijk zijn

motorische ontwikkeling gestimuleerd door meer variëteit in bewegingen maar zie ik ook dat het iets doet op sociaal

emotioneel domein door bij een groep te horen. Hij ervaart het echt als ‘zijn sportschool’ en ´met zijn groep’ en dat

vond ik in elk geval wel grappig om te zien dat het dus niet alleen motorisch is.”

Casus 2: Joëlle

Joëlle ontwikkelt zich als peuter relatief snel op gebied van taal en cognitie, maar minder snel op gebied bewegen en

sociale interactie. Ze was nogal laat met kunnen lopen en heeft veel op haar billen geschoven als maner om te

verplaatsten. Ze is behoorlijk onzeker in nieuwe situaties. Thuis wordt daar met vader en moeder goed mee geoefend,

in fysiek spel binnen en buiten. En er is ook een periode kinderfysiotherapie geweest voor het gaan lopen. Joëlle is

zeker niet te dik, eerder tenger voor haar leeftijd.

Joëlle start met 2,5 jaar met Monkey Moves. Om en om zijn papa of mama erbij. De proefles met papa was erg

wennen voor Joëlle; ze zat nog veel vastgeklampt aan hem. Dat heeft vervolgens nog een paar lessen geduurd, maar

van lieverlee ging ze de structuur, de sfeer en de andere kinderen herkennen. Ze kwam stapje voor stapje steeds meer

los en ging meer en meer zelf ontdekken. Tot bijna 4 jaar oud heeft ze met ouders meegedaan in de peutergroep.

Vervolgens zijn ze (tijdelijk) gestopt vanwege het starten van school.

Het zelfvertrouwen in bewegen is enorm gegroeid bij Joëlle. Vooral sporten met ballen (voetbal, handbal, tennis) gaan

haar goed af en vindt ze leuk om te laten zien wat ze al kan. Op de vraag hoe ouders erop terugkijken antwoordden zij;

“Wij denken dat monkey moves voor Joëlle heeft bijgedragen dat ze vrijer is geworden. Zeker met de overstap naar

school zien we nu dat ze zelfstandiger is en meer durft.”
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